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Stille

Ein minimales Stiick

Personen

Er. Sie.

Set

Es braucht nicht viel, um dieses Stiick aufzufithren. Aul3er zwei Sttihlen, von denen einer zu Beginn
mitten auf der Bithne steht, der andere an der Seite neben dem Abspielgerit samt Audioboxen, den

einzigen weiteren Gegenstinden.

Einziges Bild

Der Stubl stebt verlassen auf der Biibne. Alles ist still, der Moment sollte so gewablt sein, dass das Publikum in
einem sehr stillen Moment von dem Hereintreten der beiden Protagonisten iiberrascht wird. Wibrend er anf den
Stubl in der Mitte der Biibne ugebt, sich hinter ihn stellt und seine Hinde auf der 1ehne abstiitzt, tritt sie 2u dem
Stubl an der Seite neben dem Abspielgerdt, wartet einige Momente, ebe sie sich hinsetzt. Wiedernm passiert wenig,
bis das Publifkum gang leise ist. Dann driickt sie anf die Abspieltaste und es ertint »Almost Lover« von Fine
Frengy. Weibrend die Musik beginnt, bewegt er sich um den Stubl herum, set3t sich langsam hin, drebt sein Gesicht
gur Seite, nicht gang u ihr, aber in die Richtung. Mit seiner Hand umspielt er sein Kinn, sein gesamtes unteres
Gesicht, dann ist wieder Rube. Alles ist in groffe Rube getaucht, solange, bis die Musik verstummt. Dann.

Ex ernent in einem Moment, in dem das Publifum sebr leise ist:

Fragen Sie sich nicht manchmal auch, was es bedeutet, in einer Stille zu sitzen? Ich meine es, wie
ich es sage — eine Stille. Denn ich bin mir sicher, dass es mehrere Stille gibt! Leiser. Mehrere Stillen.
Sinnt eine Weile iiber die Worte nach, bleibt mit seinem Gesicht ur Seite gedrebt. Die meisten konnten sagen,
dass es hier in diesem Raum gerade still ist. Leise vielleicht. Ja, schon eher leise. Nicht wahr? Leise,
aber nicht still. Denn still ist etwas vollig anderes. Drebt seinen Kopf nach vorne, senkt aber den Blick.
Haben Sie eigentlich eine Ahnung, was Stille hei3t? Haben Sie ein Gefiihl daftr, was es bedeutet,
in einer stillen Umgebung zu sein? Wobei sich Umgebung und Stille fast schon widersprechen, weil
sich eine Umgebung nicht selten gerade durch die Nichtstille definiert. Indem man sie erfahrt, ist
sie Umgebung. Ist sie oder wird sie Teil von uns. Pause. Aber Stille — richtige Stille, die kann man
nicht einfach herstellen. Ich meine, sehen Sie sich mal um! Es wird in diesem Raum niemals Stille
geben. Niemals! Das ist einfach unmdoglich. Lezser. Einfach unmoglich. Genau. Unmoéglich. Heb?
seinen Kopf, blickt jedoch iiber das Publifum hinweg. Selbst wenn niemand hier drin wire, gibe es keine
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Stille. Nur Ruhe. Aber keine Stille. Weil man irgendetwas dann doch hort. Inzensiver. Weil man am
Ende immer wieder den Menschen hort. Ganz gleich, was er macht — man hort ihn. Ob er mit dem
Flugzeug fliegt, mit der Bahn oder dem Auto fihrt, selbst das Fahrrad kann man héren. Es
brummen die Fabriken, die Stral3en vibrieren, der Schall fiangt sich in den Hauserschluchten, wird
zurtiickgeworfen, verstirkt. Seusfzend. Wahre Ruhe gibt es wohl nirgendwo. Nirgendwo. Es vergeben
einige Momente, ehe der Mann aufstebt, den Stubl urechtriickt, dabei in die Stille des Raumes ein tiefes Gerdusch
entstehen lisst, ehe er in ihre Richtung gebt, sie an dem Abspielgerdt ablist.

Sie gebt derweil u dem Stubl, bleibt eine Zeitlang daneben steben, wartet. Blickt ur Seite, wie er es zuvor anch
getan hat. Alles ist rubig; im Moment grifster Rube inr Raum drebt sie den Stubl um und setzt sich mit der 1 ehne
nach vorne in Richtung der Zuschaner, blickt intensiv in die Gesichter der Anwesenden. Derweil sie in die Gesichter
blickt, schaltet er das Abspielgerdt an und es ertint »My skin« von Natalie Merchant. Solange das Lied ertint,
Schaut sie intensiv weiter in die Gesichter, wirkt dabei jiberans theatralisch, mit riesigen Augen, als wiirde sie betont
gaffen.

Sie als das Lied vertont ist und der Raum in grofser Rube daliegt:

Wer braucht schon Stille? Und dazu noch absolute Stille? Ist es nicht so, dass wir uns alle fiirchten,
wenn wir an einen Ort absoluter Stille gelangen wiirden? Ist es nicht viel eher so, dass wir uns
schlotternd vor dem Unbekannten, vor dem Unerhérten zusammenkauern wiirden? Mit uns selbst
zu sprechen begonnen, nur damit etwas zu horen ist? Entspannter. Der Mensch ist ein Wesen, das
héren will. Es ist ein Wesen, das sich in einer geschlossenen Umgebung ohne Téne nicht wohlfthlt;
deswegen ist das Tonen der Umgebung essentiell fiir das Wohlbefinden des Korpers. Kurge Pause,
dann eruptionsartig. Keine Frage! Nein, nein! Es ist nicht so, dass ich sagen will, dass jede Art von
Tonen angenehm ist! Auf keinen Fall! Niemals! Rubiger. Nein, es ist vielmehr so, dass ich meine,
dass es eine Balance geben sollte. Eine Balance zwischen Ténen in der Umwelt und der Umwelt
selbst. Dass man im Wald den Wald hort, dass man auf See die See hort, dass man im Gebirge den
Wind im Gebirge hort, dass...

In diesem Moment stebt er auf und kommt lant Zuriick in die Mitte der Biibne.

Erx bestimmt:

Aber das ist doch Stille!

Sie sich von dem Stubl erbebend und sich an dessen Seite stellend:

Das ist doch keine Stille!

Ex steht anf der anderen Seite des Stubls:

Doch, das ist Stille!

Sie:

Nein, ist es nicht!

Er:
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Ach, sei doch still!

Beide schanen sich noch eine Weile an, ebe sie sich nach vorne um Publifum dreben, die Arme verschrinkt.

Sie etwas patzig:

Und es ist doch keine Stille!

Er:

Ist es doch!

Sie:

Welche Stille meinst du denn? Die Stille, in der man Wasser pliatschern hort, in der Vogel singen,
Tiere sich bewegen, womdglich noch réhren, zwitschern, schreien oder rumbloken?

Er:

Ja, das ist Stille! Schaut kurz zu ihr, dann wieder nach vorne. Stille vor dem Menschen.

Sie sich langsam zu thm drebend; mit offenen Mund:

Stille vor dem Menschen? Na, sag das doch gleich! Das ist ja was v6llig anderes!

Er dreht sich zu ihr:

Findest du?

Sie:

Ja, finde ich!

Er:

Und warum?

Sie:

Warum denn nicht?

Er [ost seine Stellung anf, drebt den Stubl um und setzt sich anf diesen:

Ich empfinde es als Stille, wenn ich im Wald unterwegs bin, und hére nur die Ttre, die ich meist
nicht sehe. Oder wenn sich der Wind in den Wipfeln fingt, an ihnen raschelt, durch die Schluchten
treibt und sein Liedchen pfeift. Wenn ich im Gebirge neben einem Bergquell sitze und dem
Platschern zuhore! Wenn ich...

Sie zndem sie sich hinter ibn stellt:

Du meinst also die Ruhe vor der Zivilisation! Das Fortfallen des Brummens, das unterschwellige
Geriusch von Kommunikation, die Musik, die Autos, alle menschlichen Geriusche, die sich so
ansammeln.

Er:

Genau das! Wenn ich mich zu Hause auf dem Balkon zwinge, mal der Welt zuzuhéren, erfahre ich,
wie laut es in der Welt ist. Und wenn dann mal ein Vogel zwischendurch zwitschert, ist es fast wie
ein stoérender Ton, einer, der da nicht hinzugehoren scheint. Schaut zu ihr nach oben. Es ist einfach

seltsam, einfach nur seltsam.
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Sie indem sie ibm einen Kuss anf die Stirn gibt:

Aber wiirdest du darauf verzichten wollen?

Er:

Auf den Lirm? Sofort!

Sie:

Auch auf die Dinge, die den Lirm produzieren? Er schaut sie fragend an. Was wire denn das grofere
Ubel? Dass wir uns einschrinken miissen, um nicht mehr laut zu sein? Oder dass wir akzeptieren,
dass unsere Welt laut ist, um weiter in ihr leben zu kénnen?

Er:

Sollte es dann nicht Ziel sein, beides miteinander zu vereinen? Techniken zu erfinden, die das nicht
mehr nétig machen? Entwicklungen, die dazu dienen, den Gerauschpegel zu senken, ihn zu filtern,
ihn wieder...

Sie:

Und wie stellst du dir das vor? Dass ein Filter ein Fiepen eines Vogels durchlisst, aber das Pfeifen
eines kaputten Motors nicht? Oder von quietschenden Reifen? Und was ist mit dem menschlichen
Sprechen? Kommen dann nur noch Fetzen bei dem anderen an, weil einige Tonlagen gefiltert
werden? Und willst du auf jegliche Form der Musik, der Filme, der Kultur verzichten? Schaut ihn
ezndringlich an. Ich denke: nicht!

Er erst nach vorne, dann Richtung Boden blickend:

Nein, du hast wohl Recht! Es ist nur so, dass es mich krank zu machen scheint. Dass es ein Teil
meines Lebens wird, ohne dass ich mich dagegen wehren kann. Dass es an mir innerlich nagt, mich
von innen her zersetzt, das Vibrieren, das Zerrutten, das Zerflie3en.

Sie indem sie ibre Arme um seinen Hals legt und damit ibren Kopf anf seine Schulter:

Deswegen ist es so wichtig, sich auf die Gerdusche zu konzentrieren. Woher kommen sie? Was
machen sie mit einem? Regen sie einen auf oder unterdriicken wir sie unterbewusst? Kénnen wir
sie verhindern oder miissen wir sie erdulden? Gelingt uns die Flucht, wenigstens ab und an, an
Orte, an denen es noch deine Form der Stille gibt — in die Berge, ans Meer, auf See, in den Wald —
an Orte, die uns mit Stille erfiillen, ohne dass es still sein muss?

Da er keine Antwort gibt, erbebt sie sich wieder und geht zur Seite, um Abspielgerdt, set3t sich hin und startet in
einem Moment der grifStmaiglichen Stille das Gerdt. Es ertont keine Musik, nicht mal stille Musik, sondern die
Gerdusche, von denen sie eben gesprochen hat. Nacheinander hort man das Plitschern eines Baches, das Pfeifen eines
Windes, die Gerdausche eines Waldes, natsirliche Stille in seiner dokumentierten Form.

Erx nach einer Weile hebt er den Kopf: Wissen Sie, dass es viele Menschen gibt, die diese Form der Stille
noch nie erfahren haben? K6énnen Sie sich vorstellen, wie sich diese Menschen in ihrem Innern
fihlen miissen — bei der ganzen Unterdriickung, bei dem ganzen Vergessen von Natiirlichkeit, von
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Stille, von nattirlicher Stille? Ich kann es nicht, denn es macht mich auf Dauer fertig. Es dringt in
mich, erobert mich, macht mich unglicklich. Sexfzend senkt er seinen Kopf. Ja, unglicklich macht es
mich.

Eine Weile bleibt er wortlos sitzen, solange, bis die Aufnabme endet. Dann wartet er noch einige Momente, atmet

tief durch, erbebt sich so leise wie nur maiglich, geht zur Seite, nimmt ibre Hand auf und verldsst unter grifStmaglicher
Stille die Biihne. Alle ab.



